
10H 10H
           15mn            15mn

30mn 30mn

45mn 45mn

11H 11H
           15mn            15mn

30mn 30mn

45mn 45mn

12H 12H

14H 14H
           15mn            15mn

30mn 30mn

45mn 45mn

15H 15H

           15mn            15mn

30mn 30mn

45mn 45mn

16H 16H

           15mn            15mn

30mn 30mn

45mn 45mn

17H 17H

           15mn            15mn

30mn 30mn

45mn 45mn

18H 18H

           15mn            15mn

30mn 30mn

45mn 45mn

19H 19H

           15mn            15mn

30mn 30mn

45mn 45mn

20H 20H

           15mn            15mn

30mn 30mn

45mn 45mn

21H 21H

           15mn            15mn

30mn 30mn

45mn 45mn

22H 22H

17H15/18H30         

POUSSINS/BENJAMINS/MINIMES

19H15/20H45     

D2/D3/D4

        17H00/18H00                                           

BABY PING

18H00/19H15           

POUSSINS/BENJAMINS/MINIMES

17H15/18H15  

SÉANCE 

INDIVIDUELLE
17H15/19H15  

GROUPE ESPOIR     

18H00/20H00      

GROUPE ESPOIR

LOISIRS                                                                                          

RETRAITES
LOISIRS                                                                                          

RETRAITES

COMPÉTITIONS

EXTRAS

15H00/16H00                 

BABYPING/POUSSINS
EXTRAS

16H00/17H15                

BENJAMINS/MINIMES

18H30/20H30  

GROUPE ESPOIR

20H00/21H30 

RÉG/PR/D1

17H30-19H30                                            

GROUPE ESPOIR

19H30-20H30                                                  

LOISIRS/HANDI

19H15/20H30       

MINIMES/CADETS/JUNIORS

19H45/21H30      

RÉGIONALES/PR/D1

17H15/18H30      

CADETS/JUNIORS

19H15/20H45  

HANDISPORT

SAMEDIVENDREDI
PLANNING

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI


