
10H 10H

12H 12H

13H 13H

14H 14H

           15mn 15mn

30mn 30mn

45mn 45mn

15H 15H

           15mn 15mn

30mn 30mn

45mn 45mn

16H 16H

           15mn 15mn

30mn 30mn

45mn 45mn

17H 17H

           15mn 15mn

30mn 30mn

45mn 45mn

18H 18H

           15mn 15mn

30mn 30mn

45mn 45mn

19H 19H

           15mn 15mn

30mn 30mn

45mn 45mn

20H 20H

           15mn 15mn

30mn 30mn

45mn 45mn

21H 21H

           15mn 15mn

30mn 30mn

45mn 45mn

22H 22H

ENTRAINEMENT LIBRE 

JEUNES/PARENTS et TOUT 

PUBLIC

ENTRAINEMENT LIBRE 

JEUNES/PARENTS et TOUT 

PUBLIC

ENTRAINEMENT LIBRE JEUNES/PARENTS et 

TOUT PUBLIC

DIMANCHE

COMPÉTITIONS ou 

Entrainement Libre 

Jeunes/Parents, tout Public

MERCREDI

SPORT SANTE OMR (David)

17H30/19H00 

POUSSINS-9/ 

BENJAMINS-

11/ MINIMES-

13 COMPET      

DAVID

17H30/19H30        

ESPOIRS              

GUILLAUME

EXTRAS

ENTRAINEMENT LIBRE 

JEUNES/PARENTS et TOUT 

PUBLIC

COMPÉTITIONS ou 

Entrainement Libre 

Jeunes/Parents, tout Public

15H00/16H00 

BABYPING/MINIPOUSS 3-

7ANS GUILLAUME+DAVID

ENTRAINEMENT LIBRE 

JEUNES/PARENTS et TOUT 

PUBLIC

ENTRAINEME

NT LIBRE 

JEUNES/PARE

NTS et TOUT 

PUBLIC

EXTRAS

ENTRAINEMENT LIBRE 

JEUNES/PARENTS et TOUT 

PUBLIC

19H30/21H00 

ADULTES 

COMPÉTITION           

DAVID

17H00/20H00       

ESPOIRS+CAD

ETS-15/ 

JUNIORS-19 

COMPÉTITION              

GUILLAUME+

DAVID

ENTRAINEMENT LIBRE 

JEUNES/PARENTS et TOUT 

PUBLIC

ENTRAINEMENT LIBRE 

JEUNES/PARENTS et TOUT 

PUBLIC

LOISIRS RETRAITES            

(David 14h30-16h00)
LOISIRS RETRAITES

ENTRAINEMENT LIBRE 

JEUNES/PARENTS et TOUT 

PUBLIC

16H00/17H00 POUSSINS-

9/BENJAMINS -11/ 

MINIMES-13  LOISIRS 

GUILLAUME/DAVID

17H00/18H30 

POUSSINS-9/ 

BENJAMINS-

11/ MINIMES-

13 COMPET      

DAVID

18H30/20H00    

MINIMES-13 

/CADETS-

15/JUNIORS-

19 LOISIRS                        

GUILLAUME

17H30/19H30                                                       

ESPOIRS                                                       

GUILLAUME
18H30/20H30                                                    

ESPOIRS+CADETS-

15/JUNIORS-19 

COMPÉTITION+ADULTES 

COMPÉTITION       

GUILLAUME

19H00/21H00       

RÉGIONS                

DAVID

19H30/21H00       

HANDI              

GUILLAUME

19H30/21H00                                                       

LOISIR 

ADULTES                                    

GUILLAUME

17H30/18H30 POUSSINS-

9/BENJAMINS -11/ 

MINIMES-13  LOISIRS 

GUILLAUME

UNSS

17H30/18H30                                                       

POUSSINS                                                       

GUILLAUME

18H30/20H30       

RÉGIONS               

GUILLAUME

ENTRAINEME

NT LIBRE 

JEUNES/PARE

NTS et TOUT 

PUBLIC

ENTRAINEMENT LIBRE 

JEUNES/PARENTS et TOUT 

PUBLIC

LUNDI MARDI JEUDI

PLANNING 2026-2027

SAMEDIVENDREDI


